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宮
崎
県
の
南
東
部
、
宮
崎
市
佐
土
原
町
。
こ
の
地

で
池
下
重し

げ
あ
き章

さ
ん
が
本
格
的
に
ジ
ャ
ン
ボ
ニ
ン
ニ

ク
（「
食
材
の
あ
ら
ま
し
」
Ｐ
７
参
照
）
を
作
り
始

め
た
の
は
、今
か
ら
お
よ
そ
20
年
前
の
こ
と
だ
っ
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
当
初
は
商
品
と
し
て
は
な
か
な
か

人
気
が
出
な
か
っ
た
そ
う
だ
。

 

「
一
般
的
な
家
庭
で
ど
ん
な
ニ
ン
ニ
ク
が
便
利
な

の
か
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
や
は
り
、

形
が
整
っ
て
い
て
、
一
片
が
適
度
な
大
き
さ
の
も

の
が
良
い
の
で
す
。
あ
ま
り
大
き
す
ぎ
る
も
の
は

好
ま
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
鱗
片
が
複
数
あ
る
も
の

で
す
ね
。一
回
で
使
い
切
る
も
の
で
は
な
い
か
ら
、

何
回
か
に
分
け
て
使
い
た
い
で
し
ょ
う
」

　

そ
こ
で
池
下
さ
ん
は
、
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
べ
く
研
究
を
重
ね
た
。〝
適
度
な
大
き
さ
〟で
、

な
お
か
つ
安
心
安
全
で
お
い
し
い
ジ
ャ
ン
ボ
ニ
ン

ニ
ク
を
作
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

　

努
力
の
甲
斐
あ
っ
て
、
池
下
さ
ん
が
作
る
ジ
ャ

ン
ボ
ニ
ン
ニ
ク
は
、
農
薬
を
一
切
使
わ
な
い
上
、

ニ
ン
ニ
ク
特
有
の
え
ぐ
み
が
ま
っ
た
く
な
い
と
評

判
を
呼
び
、
今
で
は
大
人
気
と
な
っ
た
。
そ
ん
な

池
下
さ
ん
の
ジ
ャ
ン
ボ
ニ
ン
ニ
ク
は
、
ど
の
よ
う

に
作
ら
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　

毎
年
12
月
に
な
る
と
、
池
下
さ
ん
の
ニ
ン
ニ
ク

作
り
が
始
ま
る
。
ま
ず
は
、
６
反
の
畑
を
耕
し
、

有
機
質
の
元
肥
を
入
れ
る
。
施
肥
を
す
る
の
は
こ

の
と
き
だ
け
だ
。
あ
ま
り
多
く
の
肥
料
を
与
え
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
適
度
な
大
き
さ
で
え
ぐ

1947 年、鹿児島県沖永良部島生まれ。代々農家の家業を受け継ぎ、ニンニ
クの他、テッポウユリ、サトイモ、スイカなどを栽培。宮崎に移住後、種
球をもらったことがきっかけで現在のジャンボニンニクの栽培を始める。
自分なりの作り方を試行錯誤した結果、やっとおいしいニンニクができる
ようになった。宮崎市に移住してからも、自分流の栽培方法でニンニクを
育てている。ニンニクは丸のまま油で揚げて食べるのが好きだそうだ。
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農薬を使わない
ニンニク作りは
雑草との格闘です。





食生活  Vol.108 No.08 2014.08　12

で
す
」（
重
章
さ
ん
）。

　

雑
草
と
格
闘
し
な
が
ら
迎
え
た
５
月
初
旬
、
ニ

ン
ニ
ク
の
葉
が
黄
色
く
な
っ
て
く
る
と
、
ま
ず
は

「
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
」
と
し
て
知
ら
れ
る
部
分
、
花

茎
が
収
穫
と
な
る
。

  

「
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
は
、
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
手
で

抜
い
て
い
き
ま
す
が
、
乱
暴
に
収
穫
し
て
葉
を
傷

つ
け
る
と
、
鱗
片
の
成
長
に
影
響
が
出
て
、
ニ
ン

ニ
ク
の
質
が
落
ち
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
危
険
を
避

け
る
た
め
に
、
今
ま
で
は
あ
ま
り
ニ
ン
ニ
ク
の
芽

を
穫
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
収
穫
作
業
が
大
変

な
こ
と
も
理
由
で
す
。
で
も
、
と
て
も
お
い
し
い

か
ら
皆
さ
ん
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
気

持
ち
も
あ
り
ま
す
」（
和
宏
さ
ん
）

　

良
い
ニ
ン
ニ
ク
を
収
穫
し
た
い
が
、
ニ
ン
ニ
ク

の
芽
も
食
べ
て
ほ
し
い
。
引
き
裂
か
れ
る
想
い
を

抱
え
な
が
ら
、
池
下
さ
ん
は
、
少
量
に
絞
っ
て
ニ

ン
ニ
ク
の
芽
を
収
穫
し
て
い
る
。

　

そ
ん
な
池
下
さ
ん
の
ニ
ン
ニ
ク
の
芽（
写
真
⑤
）

を
食
べ
て
み
た
。
と
て
も
瑞
々
し
い
食
感
と
歯
応

え
の
中
に
、
ほ
ん
の
り
と
し
た
甘
さ
と
ニ
ン
ニ
ク

の
風
味
が
と
て
も
お
い
し
い
。
私
た
ち
が
よ
く
見

か
け
る
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
と
は
全
く
の
別
物
の
よ
う

に
思
え
る
。
い
ず
れ
は
出
荷
を
増
や
し
て
い
く
予

定
と
い
う
こ
と
な
の
で
、楽
し
み
に
し
て
い
よ
う
。

（
池
下
さ
ん
の
ニ
ン
ニ
ク
の
芽
は
、
Ｐ
14
か
ら
の

「
食
材
塾
」
に
登
場
し
て
い
る
）。

　

さ
て
、
ニ
ン
ニ
ク
の
収
穫
が
最
盛
を
迎
え
る
６

み
の
な
い
ニ
ン
ニ
ク
が
で
き
る
。
ま
た
、
糖
度
が

高
く
、
輝
く
よ
う
に
真
っ
白
な
ニ
ン
ニ
ク
が
取
れ

る
の
は
、
こ
の
辺
り
の
土
壌
が
砂
地
で
あ
る
こ
と

と
関
係
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
池
下
さ
ん
は

推
測
し
て
い
る
。

　

畑
を
耕
し
た
ら
幅
１
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
畝う
ね

を
作

り
、
マ
ル
チ
（
虫
や
雑
草
を
防
ぐ
た
め
の
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
）
を
か
ぶ
せ
て
か
ら
穴
を
開
け
、
種
球

を
植
え
付
け
た
ら
（
写
真
①
・
②
）、
そ
の
上
か

ら
土
を
か
け
る
（
写
真
③
。
重
章
さ
ん
と
共
に
ニ

ン
ニ
ク
を
栽
培
し
て
い
る
息
子
の
和
宏
さ
ん
）。

や
が
て
、
芽
が
伸
び
て
葉
が
成
長
し
始
め
る
が
、

こ
の
冬
の
寒
い
時
期
に
霜
に
当
て
な
い
と
、
立
派

な
ニ
ン
ニ
ク
（
鱗
片
）
に
育
た
な
い
。
こ
の
辺
り

は
日
照
時
間
が
長
く
暖
か
い
が
、
冬
に
は
そ
れ
な

り
の
寒
さ
が
あ
り
霜
が
降
り
る
。
こ
れ
が
ニ
ン
ニ

ク
栽
培
に
適
し
た
土
地
で
あ
る
条
件
な
の
だ
。

　

春
に
な
る
と
、
農
薬
を
一
切
使
わ
な
い
池
下
さ

ん
の
ニ
ン
ニ
ク
の
畑
に
は
、
た
く
さ
ん
の
雑
草
が

た
く
ま
し
く
生
え
る
（
写
真
④
）。

 

「
雑
草
は
す
べ
て
手
作
業
で
抜
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
他
の
畑
と
比
べ
て
、
農
薬
を
使
っ
て
い

な
い
私
の
畑
に
は
、
雑
草
が
た
く
さ
ん
生
え
る
の

で
、本
当
に
大
変
で
す
。
私
が
必
死
で
や
っ
て
も
、

一
畝
に
つ
き
１
時
間
以
上
か
か
る
。
１
日
何
時
間

も
雑
草
と
格
闘
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
で
も

こ
れ
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
ニ
ン
ニ
ク
が
で
き

る
の
な
ら
、
や
る
価
値
が
あ
る
と
思
っ
て
い
る
ん

③

①

②④
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月
は
、
常
に
天
候
と
の
に
ら
み
合
い
で
あ
る
。
雨

が
大
量
に
降
っ
て
し
ま
う
と
、
掘
り
起
こ
し
た
ニ

ン
ニ
ク
の
乾
燥
が
十
分
に
で
き
ず
、
傷
み
や
す
く

な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。
そ
の
た
め
、
な
る
べ
く
乾

燥
し
た
天
候
の
元
で
掘
り
、
さ
ら
に
し
っ
か
り
と

乾
燥
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
。

　

収
穫
時
に
虫
の
入
っ
て
い
る
も
の
を
慎
重
に
取

り
除
い
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
あ
る
。
こ
れ
を
怠

る
と
、
虫
の
出
た
カ
ゴ
だ
け
で
な
く
、
そ
の
周
辺

の
カ
ゴ
の
ニ
ン
ニ
ク
も
す
べ
て
が
出
荷
で
き
な
く

な
る
。
そ
の
た
め
、
こ
の
虫
喰
い
ニ
ン
ニ
ク
を
、

触
っ
た
だ
け
で
見
分
け
ら
れ
る
よ
う
で
な
い
と
収

穫
作
業
は
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
。

　

６
月
、
梅
雨
入
り
前
の
晴
れ
た
日
に
収
穫
最
盛

期
を
迎
え
、
家
族
総
出
で
ニ
ン
ニ
ク
を
収
穫
し
た

（
扉
写
真
）。
ニ
ン
ニ
ク
の
根
は
Ｐ
11
の
写
真
で
も

わ
か
る
よ
う
に
、
と
て
も
し
っ
か
り
と
張
っ
て
い

る
た
め
、
大
人
が
全
体
重
を
か
け
て
引
っ
張
っ
て

も
抜
け
な
い
ほ
ど
だ
。
そ
こ
で
ま
ず
機
械
で
畝
を

掘
り
起
こ
し
、
そ
れ
か
ら
ニ
ン
ニ
ク
の
茎
や
根
を

手
作
業
で
切
り
取
っ
て
い
く
。
茎
や
根
は
鎌
で
切

り
落
と
す
（
写
真
⑥
）。

　

ニ
ン
ニ
ク
は
鱗
片
を
植
え
て
増
や
す
植
物
な
の

で
、
そ
の
鱗
片
の
数
だ
け
増
え
て
い
く
こ
と
に
な

る
。
池
下
さ
ん
の
ニ
ン
ニ
ク
は
１
片
が
３
片
に
な

る
も
の
が
中
心
で
、
そ
の
代
わ
り
１
片
が
大
き
め

で
あ
る
（
写
真
⑦
）。

 

「
う
ち
の
ニ
ン
ニ
ク
の
鱗
片
は
平
均
2.5
片
し
か
で

き
な
い
の
で
、
畑
の
３
分
の
１
は
来
年
の
種
球
の

栽
培
を
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
。
こ
れ
も
親
父
が

味
に
こ
だ
わ
っ
た
結
果
で
す
。
肥
料
を
た
く
さ
ん

与
え
れ
ば
収
量
も
増
え
る
け
ど
、
味
が
落
ち
る
。

そ
れ
で
は
意
味
が
な
い
か
ら
ね
。
種
に
す
る
分
は

良
く
乾
燥
さ
せ
て
、
来
年
ま
で
保
存
し
ま
す
。
ニ

ン
ニ
ク
栽
培
は
、
出
荷
と
保
存
す
る
種
球
の
量
の

バ
ラ
ン
ス
が
難
し
い
ん
で
す
」（
和
宏
さ
ん
）

　

こ
う
し
て
穫
れ
た
池
下
さ
ん
の
ニ
ン
ニ
ク
は
、

昨
年
か
ら
「
池
下
に
ん
に
君
」
と
い
う
商
品
名
で

売
り
出
し
、
売
り
上
げ
が
大
き
く
伸
び
て
い
る
。

商
品
名
を
付
け
る
こ
と
で
、
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え

た
の
で
あ
る
。
池
下
さ
ん
の
ニ
ン
ニ
ク
の
仕
入
れ

と
販
売
を
行
っ
て
い
る
（
株
）
南
っ
こ
の
社
長
・

芋
髙
虎
男
さ
ん
も
、
池
下
さ
ん
の
ニ
ン
ニ
ク
に
魅

せ
ら
れ
た
一
人
だ
。

 

「
池
下
さ
ん
の
ニ
ン
ニ
ク
は
、
ス
パ
イ
ス
と
し
て

の
香
り
も
良
い
の
で
す
が
、
野
菜
と
し
て
の
お
い

し
さ
と
甘
さ
が
特
徴
で
す
。
生
の
ま
ま
ス
ラ
イ
ス

し
て
サ
ラ
ダ
に
入
れ
て
も
お
い
し
い
。
こ
の
お
い

し
さ
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
本
当
に
手
間
を
か
け
て
い
る
こ
と
を
知
っ

て
い
る
か
ら
、
自
信
を
持
っ
て
勧
め
ら
れ
ま
す
」

　

芋
髙
さ
ん
は
、
こ
の
ニ
ン
ニ
ク
の
味
を
守
る
た

め
、
作
り
手
を
増
や
そ
う
と
奮
闘
中
だ
。
そ
の
と

き
に
は
、
池
下
さ
ん
の
想
い
に
忠
実
に
、
丁
寧
に

作
っ
て
も
ら
う
よ
う
伝
え
る
つ
も
り
だ
と
い
う
。

　

今
後
が
楽
し
み
で
あ
る
。

⑤⑥⑦


